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جولات الحياة الخضراء

 5D�K� w� Êu²¹e�« ·UD� rÝu� w� „—UAð ¡«dC)« …UO(«
 5M��« ·ô« cM� ÈËdð  WOMOD�K� W¹UJŠ Êu²¹e�« rÝu�

 dNý«  Êu²¹e�« ·UD� rÝu� WFÐU²0 2014© dÐu²�«® ‰Ë«  s¹dAð dNý  nB²M� s�”  ¡«b²Ð« nB½Ë dNý s� d¦�« —«b� vKŽË ¡«dC)« …UO(« s� o¹d�  ÂU�
 nOF{ uÐ« d¹œ W¹d�Ë¨ 5Mł WM¹b� »dž »uMł œu� dH� W¹d�¨  5Mł WM¹b� »uMł WOÞU³� …bKÐ s� q� …—U¹eÐ o¹dH�« ÂU� YOŠ¨ UN�b�«Ë WOMOD�KH�« rÝ«u*«

Æ2014 ÂUF�« «cN� Êu²¹e�« ·UD� rÝu� qO�UHðË qŠ«d� WO½«bO*« W�u'« Ác¼ w� o¹dH�« lÐUðË Æ 5Mł WM¹b� ‚dý
 u¼Ë¨ U¹œUB²�«Ë UOŽUL²ł«Ë  UO�UIŁ  U½UłdN� d³²F¹ YOł  ” d³L�u½” w½UŁ s¹dAð W¹UN½ v²ŠË dÐu²�« ‰Ë« s¹dAð dNý nB²M� s� Êu²¹e�« ·UD� rÝu� √b³¹
 Êu²¹“ …d−ý ‰Ë« dLŽ s� ÊUłdN*« «c¼ dLŽË  5M��«  ·ô« s�¨qOł bFÐ ÎöOł WOMOD�KH�« ‰UOł_« UNK�UM²ð ¨W−NÐË Õd� WłËe¼« ¨dL²�� w½UFM� ”dŽ
 ”bI�« »uMł ÍËb³�« bLŠô« bO��« …d−ý p�– W�ôœË  r�UF�« w� Êu²¹e�« …d−A� ‰Ëô« QAM*« bFð 5D�K� ÊU� 5š—R*« iFÐ V�ŠË  œö³�« w� XÝdž

 Æ ÂUŽ 5500 s� d¦�UÐ U¼dLŽ ¡ULKF�« —bI¹ w²�«Ë
 WOÝb� sŽ «d³F�Æ Êu²¹e�« ·UD� qŠ«d�  o¹dHK� Õdý Íc�«  W¹dI�« ¡UMÐ« s�   åbL×� uÐ«ò bO³Ž uÐ« rOKÝ bO��« WKzUFÐ UN²�uł ‰öš ¡«dC)« …UO(« XI²�«Ë
 rNF� ÂUFÞ s� t½uKL×¹ U0 v²ŠË ¨nDI�« ¡UMŁ√ wKzUF�« u'«Ë√ ¨nDI�UÐ oKF²¹ U0 ¡«uÝ ¨tÐ WD³ðd*« tð«œUŽË W�U)« tÝuIÞ t� 5D�K� w�  Êu²¹e�« nD� rÝuL� ¨tzUMÐ« bŠ« WÐU¦0 U¼d³²F¹ w²�«Ë ÷—ô«

Æ”…œ«Ëe�UÐ“ ·dF¹ U0 Ë«

 5D�K� w� Êu²¹e�« ·UD� rÝu� w� „—UAð ¡«dC)« …UO(«

 rNF� ÂUFÞ s� t½uKL×¹ U0 v²ŠË ¨nDI�« ¡UMŁ√ wKzUF�« u'«Ë√ ¨nDI�UÐ oKF²¹ U0 ¡«uÝ ¨tÐ WD³ðd*« tð«œUŽË W�U)« tÝuIÞ t� 5D�K� w�  Êu²¹e�« nD� rÝuL� ¨tzUMÐ« bŠ« WÐU¦0 U¼d³²F¹ w²�«Ë ÷—ô«
Æ”…œ«Ëe�UÐ“ ·dF¹ U0 Ë«
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 s� d³²F¹ Íc�« X¹e�« v²ŠË ¨WÝbI*« WÝdG�« s� Êu²¹e�« nD� qŠ«d� √b³ð
 ÆUMz«cžË UMðUOŠ  U¹u�Ë√

 —ULŁôUÐ √b³ð v²Š  «uMÝ XÝ v�« ÃU²% w¼Ë Êu²¹e�« WK²ý ‚“— —bB� d³²FðË …bŽ ‰UOł_ …b�U� vI³ðË 5OMOD�KH�« À«dð sŽ Êu²¹e�« …d−ý d³Fð
UNÐU×�_ W³�M�UÐ

 À«dð  sŽ  Êu²¹e�«  …d−ý  d³Fð
 …b�U�  vI³ðË  5OMOD�KH�«
 ‚“— —bB� d³²FðË …bŽ ‰UOł_

 UNÐU×�_ W³�M�UÐ

  «bI²F�  «– ÊuJð b�Ë ¨Êu²¹e�« nD� ¡UMŁ√  U½UOŠ« W³¹dž  UÝ—U2 v�« ÊuŠöH�« Q−K¹
 …d−A�« qš«œ —U−Š_« l{u� ÆÆW×O×� …—ËdC�UÐ X�O�Ë WFzUý

مراحل قطف الزيتون وحتى الزيت
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—UL¦�« UNOKŽ jI�¹ v²Š —U−ý_« X% ‘—UH*« l{uÐ Êu²¹e�« nD� √b³¹Êu²¹“ s� UNOKŽ U� vKŽ k�U%Ë dODð ô v²Š ¨ —U−ŠQÐ ‘—UH*« XO³¦ð r²¹

 —dI¹ U� u¼ nDIK� oÐU��« ¡U²A�« Ê√Ë ¨‰Ë_« Êu½U� W¹UG�Ë ‰Ë√ s¹dAð nB²M� s� ·UDI�«  √b³¹
 t�bŽ s� rÝu*« s�Š

 WO�dý ÕU¹d�« X½U� «–« ô« UC¹√ ·UDI�« w� r¼—Ëœ rN� ‰UHÞ_« Ê√ ∫œu� dH� W¹d� s� bL×� Â√ ‰uIð
rNOKŽ U�uš nDIK� rN½ËcšQ¹ ô

 ŸËd� v�« ‰u�u�« qł« s� r�ö��« Âb�²�ðË ”◊d)UÐ“ Êu²¹e�« ·UD� s� v�Ë_« WKŠd*« vL�ð
 UOKF�« …d−A�«

 ‚«—Ë√ qF−¹ ·UDI�« o³�¹ Íc�« ÂUF�« w� bOł ¡U²ý ÂËb� ÂbŽ Ê√  œu� dH� s� bL×� uÐ√ bI²F¹
¡«œuÝË …dOG� Êu²¹e�«  U³ŠË ¨WHýU½ Ëb³ð d−A�«
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 ” Òb'«“ UNM� W¾ÞUš  «œUŽ Êu²¹e�« nD� ¡UMŁ√ Âb�²�¹ b�
 ÊUBž«  dO�Jð  v�«  ÍœR¹  U2  nDIK�  UBF�«  Â«b�²Ý«  Ë«

  UNz«c¹«Ë …d−A�«

‘—UH*« vKŽ nDI�« ¡UMŁ√ Êu²¹e�« ◊uIÝ

…dOG� Â«u�√ qJý vKŽ Êu²¹e�« lL−¹ 5Ð s� ‚«—Ë_«Ë ŒUÝË_« W�«“≈Ë Êu²¹e�«  Â«u�√  nOEM²Ð  WKzUF�«  √b³ð
¢W¹«d³²�UÐ¢ ·dF¹ U0 ¨Êu²¹e�«  U³Š

 `LIK� Âb�²�¹ U1b� ÊU� W¹«d³²�« `KDB�Ë
 ÷«d²�«  -Ë  ¨`LI�«  sŽ  ŒUÝË_«  W�«“ô

 Êu²¹eK� `KDB*«

 sŽ Êu²¹e�« qB� ¡«uN�« o¹dÞ sŽ r²¹ rŁ
 ”W¹«—c²�UÐ” ·dF¹ U0 ‚«—Ë_«

 WOýULK� ¡«cž ÊuJ¹ b� Ë√ ¨¡U²AK� »UDŠ_« Z²M¹ U2 ¨UNOKŽ ÿUH×K� —U−ý_« rOKIð r²¹ WOJO²Ýö³�« Ë√ gO)« ”UO�√ w� Êu²¹e�« l{Ë r²¹ rŁ
…dBFLK� tKI½ r²O� o¹œUMB�« w� Ë√
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 s�  d³²F¹  WOJO²Ýö³�«  ”UO�_«  Â«b�²Ý«  Ê≈
 —U{ dŁ√  s� pO²Ýö³K�  U*  ¨…—UC�«   œ«œUF�«

 W¾O³�«Ë WO½U�½ô« W×B�« vKŽ

 ¨ dOBF�«Ë qO�GK� lL& …dBFLK� UNKI½ bFÐ
 WOI³²*« ŒUÝË_« s� nOEM²K�Ë

 ŒUÝË_«  s�  …dBF*«  qš«œ  Êu²¹e�«  q�G¹
 —U³G�«Ë

 tK�ž bFÐ dBFK� Î«e¼Uł Êu²¹e�« `³B¹
 tHOEMðË

 w�UÐ sŽ X¹e�«Ë ÁUO*« qB� r²¹ …dBF*« qš«œ Êu²¹e�« ‘dł bFÐ
 ©—U³¹e�«Ë XH'«® Íe�d*« œdD�« WOKLŽ o¹dÞ sŽ —UL¦�« ¡«eł«

 bFÐ Ã—U)« w� XH'« ¡UI�≈ r²¹ ∫26 …—u�
 Êu²¹e�« sŽ tKB�

¡U*« sŽ X¹e�« “d� …“«dH�UÐ r²¹ t²¾³Fð bFÐ lO³�«Ë q�ú� «e¼Uł `³B¹Ë ¨w�UB�« X¹e�« ‰Ëe½ r²¹ «dOš√Ë

…dBFLK� tKI½ r²O� o¹œUMB�« w� Ë√ WOJO²Ýö³�« Ë√ gO)« ”UO�√ w� Êu²¹e�« l{Ë r²¹ rŁ
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عدسة الحياة الخضراء

حلزون الحدائق 
 “Helix aspersa”
 (Garden Snail :بالإنجليزية)

  5D�K�  ¡U×½«  q�  w�  w²�«  ¨W�ËdF*«  W¹d³�«   U½ËeK(«  Ÿ«u½√  s�  Ÿu½  u¼
  ¡U²A�« qz«Ë« n¹d)« W¹UN½ w� U¼—uNþ √b³¹Ë

 Î«dE½  ¨  UNOKŽ  «dO³�  «dDš  qJA¹  b�Ë  ¨ UðU³M�«  vKŽ  ŸuM�«  «c¼  ÈcG²¹Ë
 s�  hK�²K�  WOFO³Þ  WKOÝË  ÎU½UOŠ√  d³²F¹  t½«  ô«  ÆUNÐ  tI×K¹  Íc�«  —dCK�

  UðU³M�« vKŽ Ë« ÷—ô« w�Æ U�ü«

  «dA(« ¨w�U×��« ¨—uOD�« s� …b¹bŽ Ÿ«u½_ W�¹d� oz«b(« ÊËeKŠ d³²F¹
 wÝU×½  j¹dý  l{Ë  sJLO�  ¨”U×M�«  s�   U½ËeK(«  dHMð  UL�  ¨WÝd²H*«

Æ U½ËeK(« Ÿœd� —U−ý_« ŸËcł ‰uŠ

 WOM¹b�«   nz«uD�«  iFÐ bMŽ q�ú� W(UB�«  U½ËeK(« s� ŸuM�«  «c¼ d³²F¹
 WLFÞ_« w� UN�«b�²Ý« ·bNÐ W¹—U& ÷«dž_ U�≈  U½ËeK(« WOÐdð r²¹Ë ¨
  U½uJ�  bŠ√  ÎUC¹√  ÊËeK(«  «c¼  d³²F¹  UL�ÆnO�√  Ê«uO×�  Ë√  ¨UN�öšË
 Ác¼  Âb�²�ðË  ¨WOMOðö�«   UFL²−*«  w�  ŸU³ð  w²�«  q'«  Ë√  …dA³�«   U1d�

Æ…dA³�« q�UA� iFÐ ÃöF�  U−²M*«

مجلة الحياة الخضراء
 W½—U�“ qBO� :المشرف العام

 œ«uŽ UN�رئيس التحرير: 
  W¹—U³ž« ¡«dÝ« wŽd� 5LÝU¹ ¨ `³� q�d� ¨ `�U� d�UÝ ¨ ÊuMŽe�« ÂöÝ« :المراسلون

bO−*« b³Ž U¹d�“ :تدقيق لغوي
 ÍdLF�« bLŠ« :التصوير

 tK�« UDŽ œU¹≈ :المشرف الفني
 …bFÝ uÐ√ ÒwÐÔ√  :تصميم وإخراج
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