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جولات الحياة الخضراء

 UN²ÝbFÐ ‰u−²ðË W�Ë«dH�« vKŽ ¡uC�« jK�ð ¡«dC)« …UO(«
 UO¼ô XOÐ …bKÐ qš«œ

 ”uIÞ s�  r¼_« ¡e'« d³²FÔ¹Ë UO¼ô XOÐ s¹eÔ¹ ò dLŠ_« V¼c�« ò
UNO� WŽ«—e�«

 ÕUH²�«Ë  UOCL(«Ë  «ËdC)«Ë —u¼e�«Ë  w�Oz— qJAÐ © W�Ë«dH�«®w{—_«  u²�« WŽ«—eÐ dN²Að w²�«Ë ¨…ež ŸUD� ‰ULý UO¼ô XOÐ …bKÐ w� ¡«dC)« …UO(« WK−� WKÝ«d* W�uł ‰öš
Æ …ež ŸUD� qš«œ wK;« ‚u��« w� UNFO³Ð «—Ëd� ¨d¹bB²�« v²Š WŽ«—e�« s� w{—_«  u²�« ÃU²½≈ qŠ«d� l³²²Ð X�U� ¨UC¹√

 d¦�√  2005  ÂUŽ W�Ë«dH�UÐ  WŽË—e*«  WŠU�*«  XK�ËË ¨AGRICXO  uJ�¹dł« W�dý d³Ž wKOz«dÝ≈ Z²M� rÝ« X% —bBð X½U�Ë ¨1969 ÂUŽ 5D�K� w� W�Ë«dH�« WŽ«—“  √bÐ
 ÆÂ2014Ë 2013 ÂUŽ U/Ëœ 900 v�≈ XK�Ë Ê√ v�≈ ¨2012Ø 2011 ÂUŽ 2200 v�≈ XFł«dð rŁ ¨U/Ëœ 2320 s�

 ¨UN³OKFðË W�Ë«dH�« —ULŁ wM' tF� 5K�UF�« s� œbŽË tðdÝ√ w�UÐË u¼ t¹bŽUÝ sŽ UO�u¹ Ÿ—«e*« dLAÔ¹  ¨Êü« v²Š …dL²��Ë  WLzU� X�«“ U� w²�« bO�UI²�« ÈbŠ≈ w¼ W�Ë«dH�« WŽ«—“
ŸUDI�« qš«œ UNI¹u�ð Ë√ ¨…ež ŸUD� »uMł lI¹ Íc�« r�UÝ uÐ√ Âd� d³F� d³Ž WOÐdG�« WHC�« w� UNI¹u�²� Ë√ ¨UÐË—Ë√ »dž ‰Ëb� U¼d¹bB²� U�≈ « Îœ«bF²Ý«

 UN²ÝbFÐ ‰u−²ðË W�Ë«dH�« vKŽ ¡uC�« jK�ð ¡«dC)« …UO(«

 ¨UN³OKFðË W�Ë«dH�« —ULŁ wM' tF� 5K�UF�« s� œbŽË tðdÝ√ w�UÐË u¼ t¹bŽUÝ sŽ UO�u¹ Ÿ—«e*« dLAÔ¹  ¨Êü« v²Š …dL²��Ë  WLzU� X�«“ U� w²�« bO�UI²�« ÈbŠ≈ w¼ W�Ë«dH�« WŽ«—“
ŸUDI�« qš«œ UNI¹u�ð Ë√ ¨…ež ŸUD� »uMł lI¹ Íc�« r�UÝ uÐ√ Âd� d³F� d³Ž WOÐdG�« WHC�« w� UNI¹u�²� Ë√ ¨UÐË—Ë√ »dž ‰Ëb� U¼d¹bB²� U�≈ « Îœ«bF²Ý«
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 w{—ô«  u²�« tŽ«—“ qŠ«d� √b³ð

 ”  ‰uK¹«  w� WŽ«—eK�  q�d�UÐ  WÞuK�� WÐdð  w¼Ë ÷—_« eON& r²¹
 W¹“«u²�Ë WLOI²�� ◊uDš w� WŽ«—e�« r²ðË “d³L²³Ý

 UNLOIFð  r²¹Ë  ¨ÍuCF�«  œUL��UÐ  ÷—_«  bOL�²Ð  ÊuŽ—«e*«  ÂuI¹
 rOIF²�UÐ Ë√ › ¨ÊU¦O*« “Už Ë√ WOłu�uO³�« ‚dD�« q¦� W�ËdF*« ‚dD�UÐ

WOJO²Ýö³�«  uO³�« qš«œ › Í—«d(«

مراحل زراعه الفروله وحتى العصير

 ¨…dOG�  W²³½  w¼Ë  ¨WK²A�«  s�   …dL¦�«  Ác¼  WŽ«—“  qŠ«d�  √b³ð  
 ÷—_« v�«  q²A*«  s� WK²A�«  qI½  w¼ Ë ådL²�«ò  WOKLŽ wðQð  rŁ

WOŽ«—e�«

 v²Š  UNI¹—uðË  UN¹—Ë  UN²¹UŽ—Ë  WŽ«—e�«  WOKLŽ  W³�«d0  Ÿ—«e*«  ÂuI¹
Æ W�Ë«dH�« ZCMð

  U¹UN½ cM� œUB×K� …e¼Uł `³BðË Æ—uNý WŁöŁ bFÐ ÃU²½ù« √b³¹
Æ ÊU�O½ q¹dÐ« W¹UN½ v²Š  w½UŁ s¹dAð d³L�u½

 WO�u'«  ÁUO*«  vKŽ  …bL²F�  WÞuK��  WOK�—  WÐd²�  W�Ë«dH�«  ÃU²%
 WŽ«—e� WLzö� WO�u'« UO¼ô XOÐ ÁUO� Ê√ YOŠ ªwÝUÝ√ qJAÐ
 ¨  ÎUO�u¹   «d�  3  ‰bF0  nOB�«  w�  UN²¹UIÝ  r²ðË  ¨W�Ë«dH�«

 ¡U²A�« w� ÎUOŽu³Ý√ …d� UNðdOE½Ë

 ¨åW�Ë«dH�«ò w{—_«  u²�UÐ +Ëœ 800  WŽ«—“ X9 ÂUF�« «c¼ w�
 d¹bBð - w{U*« ÂUF�« w�Ë ¨UMÞ 2500 u×½ Z²Mð Ê« l�u²*« s�Ë

ÆWOł—U)« ‚«uÝ_« v�≈ jI� sÞ 200

 u½bð w²�« ¡«dC)« UN�«—Ë√ 5Ð qOLł dEM0 W�Ë«dH�« …dLŁ l²L²ð
 iF³�«  UNOKŽ  oKD¹Ë  ¡UM�(U�  rNMOÐ  Ëb³²�  ¨WOM³�«  WÐd²�«  s�

ÆådLŠ_« V¼c�«ò
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 p�–Ë  W�Ë«dH�«  WŽ«—e�  W�¡ö�  oÞUM*«  d¦�«  s�  UO¼ô  XOÐ  …bKÐ
 ÁUO�  d�uðË  ¨W�Ë«dH�«  WŽ«—e�  WOK�d�«  WÐd²�«  W� Ó¡ö�  ∫UNM�  »U³Ýô

Æ W²³M�« Ác¼ WŽ«—“ w� WK¹uD�« 5Ž—«e*« …d³šË ¨WÐcŽ

 s� o¹œUM� åw� …dýU³� UNF{ËË ¨ÎU¹Ëb¹  W�Ë«dH�«  —ULŁ wMł r²¹
 ‚dÞ  Ë√  UNOM'  …eNł√  ÃU²%  ô  wN�  Æ  UN�  WBB��   ò  ÊuðdJ�«
 W³Š W³Š UNHDI� …bŠ«Ë WI¹dÞ 5Ž—«e*« W�U� l³²¹ YOŠ ¨WHK²��
 —U−ýQ�  WFHðd�  dOžË  ÷—_«  s�   W³¹d�  UN½«  ULOÝ  ô  ¨rN¹b¹QÐ

Æ qO�M�« Ë√ Êu²¹e�«

 ÁUO*«  s�  U¹uMÝ  +ËbK�  VFJ�  d²�  1200  v�≈  ÃU²%   W�Ë«dH�«
ÆÁUO� d²� 13 ≠ 11 5Ð U� W²³M�« ÃU²%Ë ¨WÐcF�«

 U�UŽ s¹dAŽ cM� qLF¹ Íc�«Ë ¨ÎU�UŽ  ¨37 …bOLŠ uÐ√ œU¹≈ Ÿ—«e*«
 Ê√ò  q�Q¹  uN�  ¨ÂUF�«  «cNÐ  ÎözUH²�  «bÐ  YOŠ  ¨ u²�«  WŽ«—“  w�
 ¨ò  w{U*«  ÂUF�«  …—U�š  sŽ  UM{uF¹  Î«bOł  ÎUOŽ«—“  ÎULÝu�  ÊuJ¹
 d¹bB²Ð  …ež  wŽ—«e*  wKOz«dÝù«  ‰ö²Šô«   «u�  X×LÝ  U�bFÐ

ÆWOÐË—Ë_« ‚«uÝ_« v�≈ W�Ë«dH�«

 ªW�Ë«dH�« s� …dO³�  UOL� d¹bBð s� 5Ž—«e*« ÂdŠ dÐUF*« ‚öž≈
 ‚«uÝ_« w� W�Ë«dH�« lOÐ v�≈ ¨«ËQ−K� ¨…dO³� dzU�š rNÐ o(« U2

Æ UN²Ž«—“ WHKJð wDGð ô …bO¼“ —UFÝQÐ WOK;«

 ¨W³¹džË  WHK²��  Ê«u�√Ë  ‰UJýQÐ  uLMð  w²�«  —UL¦�«  iFÐ  „UM¼
 dOž ‰UJý_« Ê_ ªU¼d¹bBð q³� —UL¦�« h×� s� bÐ ô w�U²�UÐË

Æ»Uł ‰UÐuK'« ÂUE½ ÁœbŠ U* ÎUI�Ë W(U� dOž ÊuJð  …œU²F*«

 W¾³F²�« ·dž q� w� …œułu� WH�U²�« W�Ë«dH�« —uB�  «dA½ „UM¼ 
Æ U¼d¹bBð q³� UNB×� vM�²¹ v²Š

 UNK�Ë Æ‰U�u¹ ¨„«—UÐ ¨w�—Uý ∫UNM� W�Ë«dH�« s� …bŽ Ÿ«u½√ „UM¼
 Êü« UM¹b� Ÿ—e¹ U� qC�√ sJ�Ë ¨UO¼ô XOÐ w� XŽ—“Ë W�ËdF�
 gDF�«Ë WÐd²�«   U�¬  qL×²¹ uN� ª“328  r�— —U�Uð”  nM� u¼

d¹bB²�« w� W³�½ vKŽ√ oI×¹Ë ¨Èdš_« ·UM�_« s� d¦�√

 ÎUO�u¹ wM'« WOKLŽ s� ¡UN²½ô« bFÐ Ÿ—e�«  WODG²Ð  ÊuŽ—«e*«  ÂuI¹
 «dA(«Ë œd³�« s� UN²¹UL(
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 VKŽ w� W�Ë«dH�« W¾³F²Ð ‰ULF�« ÂuI¹ ¨Ã—U�K� U¼d¹bBð ‰UŠ w�
 w{«—_« w� błuð W�Uš ·dž qš«œ ·UHý U¼ƒUDž WOJO²ÝöÐ

W¾³F²K� WBB�� WOŽ«—e�«

Æ 5D�K� Z²M� rÝ« qL% UN½QÐ sLJð U¼d¹bBð WOL¼√  ‚—u�« s� WŽuMB� o¹œUMBÐ WOK;« ‚u�K� UN²¾³F²Ð ‰ULF�« ÂuI¹Ë
 ‰ËUM²�  w�  —UFÝQÐ  ‚«uÝ_«  w�  ÷dF²�  pO²Ýö³�«  Ë√  pOL��«

Æ …ež ŸUD� w� lOL'«

 ¨b¹«“ qC� Ÿ—«e*« UMŁbŠ ¨UO¼ô XOÐ »dž ‰ULý UM²�uł ‰öš
 ” W²³M�« Ác¼ WŽ«—“ w� ÎU�UŽ dAŽ W�Lš cM� qLF¹ Íc�« ¨ÂUŽ 34

“tO�d²K� wðQð jI� X×³�√ ¨WŽ«—eK� ‰eMð UMðözUŽ VF� —U�

 ¡UH²š«  „UM¼  ¨WOMOD�KH�«  UM²�UIŁ  w�  tOKŽ  ·—UF²�  u¼  U*  U�öš
 Ãd�ð  s�  qzöI�  ¨œUB(«  rÝu�  w�  WKzUF�«  W�—UA�  …d¼UE�
 ÈbŠ≈  w¼ WOŽ«—e�«  WKzUF�«  X½U�  ÎU1b�  t½«  rž— ¨rNF�  rNðözUŽ

Æ bK³�« Ác¼ w� WOŽUL²łô« vM³�« r¼√

 ‚uÝ  Ë√  ”«d�  ‚uÝ  w�  W�Ë«dH�«  lO³Ð  ¡U�M�«  iFÐ  ÂuIð  b�
Æ …ež WM¹b� jÝË W¹Ë«e�«

 ”UM�«  sJ�Ë  ¨—UC)«  ·UM�√  s�  …bŠ«u�  W�Ë«dH�«  XHM�
 ¨‚«c*«  W³OÞË  WÐu³×�  …dLŁ  wN�  ¨WN�U�  UN½√  vKŽ  UNF�  q�UF²ð
 l� dzUBF�« w� Â«b�²Ýö� UNK¼RðË ¨W�u³I�Ë W³³×� UN²{uLŠË

Æ ‰UIðd³�«Ë “u*U� Èdš_« t�«uH�«

 wIð  UN½√  w{—_«   u²�«  UNOKŽ  oKDÔ¹  w²�«  åW�Ë«dH�«ò  bz«u�  s�
 ‰U×D�«Ë Âb�«Ë b³J�«  b¹d³ð  vKŽ bŽU�ðË ¨ÊUÞd��«  ÷d� s�
 U*  ª◊UAMK�  …œb−�Ë  W¹uI�  hzUBš  UN�Ë  ¨W¹Ë«dHB�«  …bF*«Ë

 UMO�U²O�Ë Õö�√ s� t¹u%

 ‰U³�≈  „UM¼Ë  ¨WOFO³D�«  dzUBF�«  c�√  s�  W�Ë«dH�«  dOBŽ  d³²F¹
 s� ŸuM� W�Ë«dH�« ÂbIð YOŠ ¨w¼UI*«Ë rŽUD*« w� tOKŽ b¹bý
 UL�  Æi�UŠË  uKŠ  UN�«c�  ¨i�«u(«  s�  w¼Ë  t�«uH�«  Ÿ«u½√

Æ  U¹uK(« Ÿ«u½√ s� dO¦J�« WŽUM� w� W�Ë«dH�« qšbð
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عدسة الحياة الخضراء

بتير  ... عيون الماء والطبيعة الساحرة.
Ær( XOÐ  WM¹b� »dž ‰ULý d²� uKO� 5

 Æ d×³�« `DÝ sŽ Â 800

 5Ž  ¨Ê«bLŽ  5Ž  ¨l�Uł  5Ž  ¨bK³�«  5Ž  ∫  UN½uOŽ

 ¨ÊË–d(« Â« 5Ž ¨À—U(« uÐ√ 5Ž ¨ÃËd� 5Ž ¨ÍdB*«

 Æ5ÝUÐ≈ 5Ž

 ‰öš „«dðô« U¼UMÐ w²�« U�U¹ ≠ ”bI�« b¹bŠ WJÝ UNÐ d9

Æs¹dAF�√ ÊdI�« qz«Ë√ w� w½UL¦F�« bNF�«

 5FDI� s� ÊuJ� t½UÐ 5š—R*« iFÐ  Ád�� w½UFM� rÝ« dO²Ð
 Íc�« d�M�« UM¼ œuBI*« Ë ¨dOD�« XOÐ wMFð w²�« Ë “d¹≈≠XOÐ”
 Íd−¹ Íc�« Íœ«u�« wLÝ p�c� Ë WO�UF�« UN�U³ł w� gOF¹ ÊU�

ÆUO�UŠ —«dB�« Íœ«Ë ≠—u�M�« Íœ«Ë rÝUÐ U¼—«u−Ð

 Ë  “«dOð≠XÐ”  w½UFMJ�«   dO²Ð  W¹d�  rÝô  dš«  dO�Hð   „UM¼Ë
 dOG� qNÝ w� ÂUMž_« lL& …d¦J� ¨rMG�«  …dOEŠ wMFð w²�«

 ÆWŽUI�« t½uL�¹

 uJ�½uO�« W×zô vKŽ Wł—b*« WOMOD�KH�«  ÈdI�« s� dO²Ð W¹d�
ÍdBMF�« qBH�« —«bł V³�Ð œbN*« w*UF�« À«d²�«
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عدسة الحياة الخضراء

بتير  ... عيون الماء والطبيعة الساحرة.
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 W½—U�“ qBO� :المشرف العام
 œ«uŽ UN�رئيس التحرير: 

  Ÿe� ‰UM� ¨ `�U� d�UÝ ¨ ÊuMŽe�« ÂöÝ« :المراسلون
wŽd� 5LÝU¹ :باحث

 b¼d��« U¹d�“ :تدقيق لغوي
 ÍdLF�« bLŠ« :التصوير

 tK�« UDŽ œU¹≈ :المشرف الفني
 …bFÝ uÐ√ ÒwÐÔ√  :تصميم وإخراج

للاتصال والتواصل :
 5D�K� ≠ 5Mł ¨¡«dC)« …UO(« WOFLł            
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